\ﬁ GESUND LEBEN

TIPPS FUR GESUNDHEIT & FITNESS

Aussaatkalender
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Artischocke 1,0-2,0 cm
‘ Aubergine 1,0cm
Q Blattsalat 0,5-1,0cm
W
Blumenkohl 0,5-1,0cm
f Bohnen 2,0-3,0cm
* Brokkoli 0,5-1,0cm
f Erbse 4,0-8,0cm
‘Wl Fenchel 1,0cm
® oo g TR e 10
I Gurke 2,0cm
} Karotten 1,0-2,5cm
. Kartoffel 8,0-10,0cm
j‘ Knoblauch 2,0-5,0cm
& Kohlrabi 0,5-1,0cm
‘ Kiirbis 1,0-3,0cm
% Mais 5,0-8,0cm
,’ Pak Choi 2,0cm
l Paprika 1,0cm
Cb Radieschen 1,0cem
* Rote Beete 3,0cm
” Spargel ab dem 2. Jahr 1,0-2,0cm
’ Tomate 0,5-1,0cm
\ Zucchini 2,0-3,0cm
a2 Twiebel 1,0-3,0cm

Aussaat | i) im Freiland Erntezeit _

Webseite: gesund-leben.info

Pinterest: gesundleben_healthylife



